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CONTENIDOS DEL CURSO

PROYECTOS DE ANIMACION FiSICO-DEPORTIVOS Y RECREATIVOS

1 Antecedentes, situacion y evolucién en animacion fisico-deportiva
1.1 Aspectos histéricos y conceptuales
1.2 Caracteristicas de la animacion fisico-deportiva
1.3 Entidades y empresas de animacion fisico-deportiva
1.4 El animador fisico-deportivo

2 Programacion de proyectos de animacion fisico-deportiva
2.1 Elaboracién del andlisis prospectivo
2.2 Diseno de proyectos de animacion fisico-deportivos
2.3 Métodos de seguimiento y evaluacion
2.4 Técnicas de promocion y comunicacion

3 Gestion de recursos humanos y materiales en proyectos
3.1 Espacios e instalaciones para el desarrollo de proyectos
3.2 Entidades, organismos y empresas de animacion fisico-deportiva
3.3 Recursos humanos, gestion, perfiles y formacién

4 Evaluacion de proyectos de animacion fisico-deportivos y recreativos
4.1 El proceso evaluador
4.2 La elaboracién del informe de evaluacion

5 Tratamiento y registro de informes en proyectos de animacion
5.1 Estadistica aplicada al fratamiento de datos
5.2 Recursos informdticos aplicados al fratamiento de datos
5.3 Cuestionario: cuestionario de evaluacion

EVENTOS, ACTIVIDADES Y JUEGOS PARA ANIMACION FiSICO-DEPORTIVA Y RECREATIVA

ORGANIZAR Y GESTIONAR EVENTOS, ACTIVIDADES Y JUEGOS PARA ANIMACION FiSICO-DEPORTIVA
Y RECREATIVA

1 Organizacién de actividades fisico-deportivas y recreativas de animacién
1.1 Interpretacion de los elementos programdticos
1.2 Caracteristicas y expectativas de los usuarios
1.3 Estrategias para la creacion de un clima de trabajo
1.4 Criterios para la propuesta de actividades alternativas

2 Colectivos especiales
2.1 Autonomia personall
2.2 Caracteristicas y necesidades bdsicas
2.3 Técnicas de comunicaciéon

3 Espacios abiertos, instalaciones y recursos materiales en animacion
3.1 Disponibilidad de los recursos, espacios e instalaciones
3.2 Uso y aplicacién de los recursos materiales en animacion
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3.3 Mantenimiento preventivo
3.4 Mantenimiento correctivo
3.5 Cuestionario: cuestionario de evaluaciéon

DIRIGIR Y DINAMIZAR EVENTOS, ACTIVIDADES Y JUEGOS PARA ANIMACION FiSICO-DEPORTIVA Y
RECREATIVA

1 Los juegos en la programacion de actividades de animacién
1.1 El juego como soporte bdsico
1.2 Juegos y actividades fisico-deportivas y recreativas
1.3 Desarrollo personal y social a fravés de juegos y actividades
1.4 Clasificaciéon de los juegos

2 El proceso de comunicacion en las actividades fisico-deportivas
2.1 Necesidades personales y sociales en la animacién
2.2 Elementos de la comunicacion
2.3 Estrategias y técnicas para fomentar y facilitar la comunicacion
2.4 Procesos de comunicacion en situaciones de reclamacion

3 La participacién activa en los juegos y actividades
3.1 Desarrollo evolutivo
3.2 Sociologia del ocio y la actividad fisico-deportiva y recreativa
3.3 Estrategias y pautas para favorecer la participaciéon
3.4 Caracteristicas psicoafectivas
3.5 Imagen y talante del animador

4 Direccién y dinamizacion de sesiones de juegos y actividades
4.1 Estrategias metodoldgicas especificas y adaptadas
4.2 Dindmica de grupos en animacion fisico-deportiva y recreativa

5 Evaluacién y control en actividades fisico-deportivas de animacion
5.1 Técnicas e instrumentos para la evaluacion
5.2 Aplicacién de instrumentos especificos de evaluacién
5.3 Cuestionarios de entrevista para la valoraciéon inicial
5.4 La observacion como técnica bdsica de evaluacion
5.5 Normativa vigente de proteccién de datos

6 Seguridad y prevencién en actividades fisico-deportivas
6.1 Medidas de prevencién de riesgos
6.2 Cuestionario: cuestionario de evaluacion
6.3 Cuestionario: cuestionario de evaluacion

TALLERES Y ACTIVIDADES CULTURALES CON FINES DE ANIMACION TURISTICA Y RECREATIVA

1 Programacion y diseno de talleres y actividades culturales y recreativas
1.1 Interpretacion de una programacién general
1.2 Programacion y diseno de talleres y actividades culturales

2 Recursos culturales en el dmbito de la animaciodn turistica y recreativa

www.grupoadl.es



2.1 Identificacién y aplicacion
2.2 Pautas para relacionar recursos culfurales identificados

3 Seleccidén y organizacion de recursos materiales y espacios
3.1 Verificacién y adaptacion de los recursos materiales
3.2 Criterios de utilizacion segura y procedimientos para la supervision
3.3 Accesibilidad en instalaciones y espacios abiertos
3.4 Instalaciones y establecimientos turisticos

4 Direccién y dinamizacién de talleres y actividades culturales
4.1 Normativa reguladora de la profesiéon de guia turistico
4.2 Realizacion de diferentes talleres y actividades culturales

5 Evaluacion de procesos y resultados de actividades culturales
5.1 Técnicas de diseno de instrumentos especificos de evaluacién
5.2 Cuestionario: cuestionario de evaluacién

VELADAS Y ESPECTACULOS CON FINES DE ANIMACION
CONCRETAR Y ORGANIZAR VELADAS, ESPECTACULOS Y EVENTOS CON FINES DE ANIMACION

1.1 Las veladas y espectdculos en el contexto
1.2 Niveles de programacion en la animacién nocturna

2 Organizacion de veladas y espectdculos con fines de animacion
2.1 Gestion, disponibilidad e idoneidad de los recursos humanos
2.2 Cuestionario: cuestionario de evaluacién

DIRIGIR Y CONDUCIR VELADAS Y ESPECTACULOS CON FINES DE ANIMACION

1 Técnicas de expresion y representacion
1.1 Clasificacion y caracteristicas

2 Técnicas escenogrdficas y decoracion de espacios
2.1 Clasificacién y caracteristicas
2.2 Rotulacién y grafismo

3 Técnicas de maquillaje y de caracterizacion
3.1 Técnicas de magquillaje
3.2 El disfraz y el vestuario en los espectdculos

4 Direccidén y conduccién de veladas y espectdculos
4.1 Criterios metodoldgicos en la direccion de veladas y espectdculos
4.2 Elaboracién de guiones o scripts

5 Evaluacion y control en veladas y espectdculos en animacion
5.1 Métodos de evaluacion
5.2 Cuestionario: cuestionario de evaluacién
5.3 Cuestionario: cuestionario de evaluacién

PRIMEROS AUXILIOS
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1 Fundamentos de primeros auxilios
1.1 Conceptos
1.2 Objetivos y limites de los primeros auxilios
1.3 Anatomia vy fisiologia bdsicas para primeros auxilios
1.4 Técnicas de apoyo psicoldgico en primeros auxilios

2 Rcp basica y obstruccion de la via aérea por cuerpo extraio
2.1 La cadena de supervivencia
2.2 Rcp bdsica
2.3 Rcp bdsica en casos especiales
2.4 Obstruccion de via aérea

3 Técnicas y maniobras de la primera asistencia al accidentado
3.1 El paciente traumdtico
3.2 Trastornos circulatorios
3.3 Lesiones producidas por calor o frio
3.4 El botiquin de primeros auxilios y la enfermeria

4 Asistencia a victimas
4.1 Sistemas de emergencia
4.2 Accidentes de trafico
4.3 Cuestionario: cuestionario de evaluacién
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